HITS (HERIR, INSULTAR, AMENAZAR, GRITAR)
HERRAMIENTA DE DETEGGION DE VIOLENGIA DOMESTICA

Lea cada una de las siguientes afirmaciones y coloque una marca de verificacion en la
casilla para marca con qué frecuencia ocurre cada una para usted.

Si algo no parece estar bien, llame a su proveedor de atencion médica
independientemente de su puntaje.

¢Con qué frecuencia su pareja?

1.¢Te ha lastimado fisicamenta? 3. ¢Te amenaza con hacer daio?
Nunca (1) Nunca (1)
Rara Vez (2) Rara Vez (2)
A veces (3) A veces (3)
Con bastante frecuencia (4 Con bastante frecuencia (4
Con frequencia 5) Con frequencia (5)
2. ¢Te Insluta o te Insultan? 4. ¢Gritarte o maldecirte?

Nunca (1) Nunca (1)

Rara Vez (2) Rara Vez (2)

A veces (3) A veces (3)

Con bastante frecuencia (4) Con bastante frecuencia (4)

Con frequencia 5) Con frequencia (5)

Se considera positiva una puntuacion superior a10.
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WHAT NEXT?
HANDLING POSTIVE SCREENS

IF Hurt, Insult, Threaten, Scream
[HITS] is POSITIVE:

Immediate Danger:

e Virginia IPV hotline
Call: 1 (800) 838 8238
Text: (804) 793-9999 to connect with an advocate

Crisis Support:

e Advocates can assist with emergency housing,

transportation, or shelter options.

Non-Crisis Support:

e Patients are offered safety planning and

referrals to local support services.

National Domestic Violence Hotline
Call: 1-800-799-SAFE
Text: “START” to 88788



